mein {8} inselgluck

Jeder braucht seine Insel.
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Unser Bankettangebot fur Sie

fur Ihr Event, bei uns im mein inselglick



Liebe Gaste und Freunde des mein inselglick,

herzlich Willkommen in unserem familiengeftihrten
Inselhotel auf der (Gemliseinsel) Reichenau.

Was ist Glick? Gluck ist ein emotionaler Zustand
voller Freude, Hoffnung und Optimismus.

In unserem Hotel leben wir, gemeinsam mit unserem Team ,
eine familiare Herzlichkeit aus. Zusammen mit unseren

tollen Mitarbeitern sind wir gerne lhre personlichen
Gastgeber!

Lassen Sie sich von uns und der Atmosphére begeistern.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie unser vielfaltiges
Bankettangebot.

Sie suchen nach einer passenden Location fur Ihren Anlass?
Dann sind wir der ideale Ausgangspunkt fir Ihre Feier.
Nur Sie stehen ganz im Mittelpunkt unserer Planung.

Wir freuen uns auf SIE!
lhre

Familie n Staiger und Deggelmann
sowie das fleiBige € { k s | s | «Hbteltgam? gy




Das Hotel mein inselglt
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Alles begann vor vielen Jahren mit einem kleinen land -
wirtschaftlichen Betrieb und einigen Kiihen, Schweinen
und Huhnern. In den 60er Jahren wurde auf diesem Hof
ein kleines Glashaus errichtet.

Das Glashaus wurde im Jahr 1977 vergrof3ert. Opa Ruf
tauschte in dieser Zeit groRere Landereien gegen kleinere
Stucke Land, und kaufte Land dazu, um ein gréR3eres,
zusammengehoriges Grundstick zu bekommen.

Auf diesem Grundstiick wurde tUber Jahre hinweg
Gemiuse angebaut. Es entstand ein beachtlicher Betrieb,
von dem zwei Generationen leben konnten.
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Im Laufe der Zeit wurde die Flache jedoch zu klein, um wirt -
schaftlich arbeiten zu konnen. Es wurden Uberlegungen
angestellt, wie die Zukunft fir nachfolgende Generationen
aussehen kénnte. Da kein Nachfolger fir den Gemusebau -
betrieb in der Familie war - die Tochter arbeitete in der
Tourismusbranche - |[6ste man den inzwischen zu klein
gewordenen Betrieb auf und entschied sich, auf dem
Grundstiick ein Hotel zu errichten.
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Wir begrif3en unsere Gaste seit April 2014.

Die Architektur

Das mein inselgliick besteht aus drei Gebauden mit orts -
typischen Satteldachern. Diese gruppieren sich um einen
Innenhof, von dem die Zimmer Uber offene Laubengénge
erschlossen werden. Die Zimmer 6ffnen sich nach aul3en
zur Landschaft hin mit grof3ztigigen vorgelagerten Balkon -
und Terrassenbereichen.

Im Innenhof des Hotels ist eine schéne Gartenanlage mit Teich,
einem Holzdeck und eleganten Grasern aeine richtige Oase
zum Entspannen und Geniel3en. Vielleicht Ihr Lieblingsplatz
zum Verweilen im Hotel mein inselglick.




Die Inneneinrichtung

Landschaft und Leben auf der Insel Reichenau sind gepragt
von See und Ufer, von der Fruchtbarkeit des Bodens,

der Leichtigkeit des Seins, den bunten Farben der Jahreszeiten,
von Warme, Wellen und Wind. Von dieser Vielfalt der Natur
haben sich die verantwortlichen Designer bei der Gestaltung
der Innenraume des neuen Hotels inspirieren lassen.

Schon die Optik der Geb&ude ist ein Versprechen an die Gaste:
Modern, ohne modisch sein zu wollen. Solide, ohne schwer

zu wirken. Die leicht erh6hte Lage im Zentrum der Insel liel3
eine Architektur zu, die fir die Insel Reichenau unverwechselbar
ist. Das Lebensgefluhl auf einer Insel unterscheidet sich deutlich
vom Leben auf dem Festland. Mit der Wahl der Materialien

fur die Gastraume wurde eine Anmutung geschaffen,

die von vielen schonen und Uberraschenden Details lebt,

ohne aber den Blick furs Ganze zu verlieren. Dank den Farben,
Formen und erfrischenden Elementen kommt eine heitere
Stimmung auf. Das Konzept bietet den Gasten viel Luft

und Raum. Schlichte Materialien und Formen werden immer
wieder mit bekannten Designstticken von Vitra, Moroso,
Gervasoni, Artemide und Ingo Maurer in Kontrast gesetzt.

Edle und trendige Textilien von Creation Baumann zieren
Fensterfronten und Sitzgelegenheiten.

Das Inselrestaurant

Im Inselrestaurant schenkt die elegante, freischwebende
Feuerstelle Augen und Herz viel Warme und Geborgenheit.
Und die nahe am Kamin stehende grol3e Tafel ist der Ort

fur Geselligkeit. Uber dem Tisch wirkt die Designleuchte wie
ein farbiger Insel -Blumenstraul3. Durch den ganzen Gastraum
schlangelt sich ein markanter, in schwarz gehaltener schlichter
Korpus. Darin sind Rezeption, Bar und Frihsticksbuffet
eingebettet. Ganz bewusst wurde auch hier mit Kontrasten
gespielt: Um den Hote |bereich vom Restaurant optisch

zu trennen, wurden bei der Rezeption klassisch angehauchte,
schwarz-weil3 karierte Sessel platziert. Mit Detailliebe

und Wertschatzung fiir die Gaste wurde auch das stille Ortchen
gestaltet. Im ganzen Haus bereiten selbst kleinste Details

wie Kleiderhaken, Uhren und Beschriftungen Freude

und zaubern den Géasten ein Lacheln ins Gesicht.



Die Inselzimmer

Die Inselzimmer und Dachsuiten erzeugen durch ein
Zusammenspiel von verschiedenen Farben und Materialien
ein naturliches Raumklima, sodass sich die Gaste vom ersten
Moment an wohl fihlen. Hier findet der Gast wiederum
spannende und praktische Elemente: Ein eleganter Stuhl
von Vitra auf Schaukelkufen, die Rundungen der Mobel, die
sich in der Beleuchtung wiederfinden. Und das Bad wird

zum Wohnraum, ohne einengende Wande, aber trotzdem

mit viel Privatsphére. Pragend wie im ganzen Haus sind auch
hier die frohlichen Farben.

Wohlftihlen im Kleinen, aber feinen Wellnessbereich

Im Wellnessbereich wird die gestalterische Eigenstandigkeit
weitergefuhrt: Das kecke Farbkonzept und das Bild des Hotel -
Logos - das aus vier Herzen bestehenden Kleeblatt - ist auch
hier Uberall integriert. Entspannend wirkende und gleichzeitig
anregende Farben geben auch dem Spa eine eigenstandige
Note. Die Ruheliegen und Hangekorbe im Aul3enbereich
schmeicheln nicht nur dem Auge. Sie sind auch ausgesprochen
bequem. Hier kann man im wahrsten Sinne des Wortes

die Seele baumeln lassen.

Der Stilvolle AuRenbereich

Im AuRRenbereich wird die Lounge -Terrasse mit den Sesseln
und farbigen Kissen durch eine weiche, indirekte Beleuchtung
unterstrichen. Geflochtene Leuchten verwandeln sich auf dem
Holzdeck zur Skulptur. Riesige Vasen, hdlzerne Schaukelpferde
und bemalte Holz banke lberraschen die Gaste immer wieder
aufs Neue. Damit werden die Restaurant - oder Hotelgaste mit
einem ersten Design -Erlebnis empfangen,

was Lust auf mehr macht.




Die Kategorien unserérselzimmer

Inselzimmer Komfort (25m  2) mit Balkon

Offenes Badezimmer mit Dusche und WC

Zimmerpreise:
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Inselzimmer Superior (31m  2) mit Balkon

Offenes Badezimmer mit Dusche und WC

Darunter zwei behindertengerechte Zimmer

Zimmerpreise:
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Inselsuite mit Galerie und Balkon (4 0m?)

Zimmer mit Galerie (ideal fur Familien)

Badezimmer mit Dusche und WC

Wohn - und Schlafbereich Uber zwei Etagen

(Bett unten, Wohnbereich oben)

Zimmerpreise:

422a A Jka«~| k| s|180z9 4221 «®2 gy
3. Erwachsener auf der Schlafcouchs | y z1T 422 F «®2 g
Schlafcouch Mal3e 1,40m x 2,00m

Inselsuite mit Galerie und Balkon (48m  ?)

Zimmer mit Galerie (ideal fur Familien)

Badezimmer mit Dusche, Badewanne und WC

Wohn - und Schlafbereich Uber zwei Etagen

(Bett oben, Wohnbereich unten)

Zimmerpreise:

422 A Jk2a«~| k| s|yzi 4221 «®2¢gy
3. Erwachsener auf der Schlafcouchs | y zT 422 F « ®2 g
Schlafcouch Mal3e 1,40m x 2,00m

* Zimmerpreise werden pro Zimmer und Nacht berechnet.

Unsere Zimmerpreise sind flexible Raten und kdnnen je nach Auslastung
und Saisonzeit variieren. Preise zzgl. ortsgebundener Kurtaxe.

Bilder zu den einzelnen Zimmerkategorien entnehmen Sie bitte

unserer Homepage: www.meininselglueck.de




Die Ausstattung unserer Inselzimmgiriten

Alle unsere Zimmer sind ausgestattet mit: LN

Balkon mit Hangematte

N\
N\
\

Handtuchtrockner

Kosmetikspiegel und Haartrockner
Zimmersafe

Internetanschluss / WLAN sowie SAT TV
getrennte Matratzen

Schreibtisch

Kofferablage

Sitzecke mit Schlafcouch im Zimmer (in den Inselsuiten)
und Sitzmoglichkeit auf dem Balkon

Sessel & Kihlschrank (in den grof3en Suiten)




Der AbtBerneSaal







Lange Tafel:
Mit Platz fiir bis zu
90 Personen

E-Form:
Mit Platz fur bis zu
90 Personen

Blocke:
Mit Platz fir bis zu
80 Personen
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Bestuhlungsmaoglichkeilten

U-Form (innen - und aul3en bestuhlt):
Mit Platz bis zu 60 Personen

Weitere Bestuhlungsmadglichkeiten sind nach Absprache
gerne moglich. Unter anderem auch eine Kino -Bestuhlung
fir Vortrage o0.A. bis zu 125 Personen.
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Bestuhlungsmaoglichkeilten

Platz bis zu 1 2 Personen
an der grol3en Tafel im Herzen des Inselrestaurants
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Dekorationsauswabhl
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Pauschalbetrag fur Tischdecken und
N®~pp«k?26508 ®®K | B =+
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Blumenarragements (individueller Preis)

Gerne geben wir lhnen Adressen
von Géartnereien, bei denen Sie auf Wunsch




Unser Getrankeangebot




Auswahl alkoholfreie Getranke

Wasser
Peterstaler Gourmet medium 0,25l +4,10
0,5l + 5,80
Black Forrest naturell 0,25l +4,10
0,5l + 5,80
Séfte 0,2 0,4l
Apfelsaft naturtrib + 3,90 +4,90
Orangensaft + 3,90 +4,90
Multivitamin + 3,90 + 4,90
Johannisbeer nektar + 3,90 + 4,90
Traubensaft + 3,90 + 4,90
Saftschorle 0,2l 0,4l
Apfelschorle + 3,90 +4,90
Orangensaftschorle +3,90 +4,90
Multivitaminsaftschorle + 3,90 + 4,90
Johannisbeernektarschorle + 3,90 + 4,90
Traubensaftschorle + 3,90 + 4,90
Softgetranke 0,33l
Fritz Kola + 4,90
Fritz Limo Orange + O]
Fritz Bio Rhabarberschorle + O]
Fritz Kola ohne Zucker =490
0,2l
Schweppes Bitter Lemon +5,30
Schweppes Tonic Water +5,30

* Preisdnderungen bleiben dem Hotel - & Restaurant vorbehalten, es gelten die Preise
in der aktuellen Speisekarte



Vorweg zum Aperiti

Schaum - und Perlwein

Bosecco Rosé/ weil3, deutscher Perlwein 0,1l + 6,30
Spitalkellerei Konstanz eG 0,75l + 27,90
Konstanzer Brut, deutscher Sekt b.A. 0,75l + 35,90

Spitalkellerei Konstanz eG

Prosecco 0,1l + 7,90
Orange likdr aufgegossen mit Boseecco

Kirschlikbr aufgegossen mit Boseecco

Zwetschgenlikor aufgegossen mit Boseecco

Birnoh, 18% vol. 5cl + 5,80
Verkorpert den Geschmack aller Birnensorten

Bosecco weil3, 0,1l +6,30
Spitalkellerei Konstanz eG
Deutscher Perlwein, trocken @9

Bosecco Rosé, 0,1l +6,30
Spitalkellerei Konstanz eG

Deutscher Perlwein, trocken @9

Martini bianco oder rosso 5 cl +5,30
Weinschorle (weil3, rot oder Rosé€) 0,2l + 6,10

Sauer oder suf

* Preisdnderungen bleiben dem Hotel - & Restaurant vorbehalten, es gelten die Preise
in der aktuellen Speisekarte




Longdrinks

Bacardi Cola -  OF|
Jacky Cola +  OF
Cuba Libre + 11,90

Bacardi, Cola
und Eiswirfel

Wodka Lemon + 8,90
Wodka, Schweppes Bitter Lemon
und Eiswiirfel

Gin Tonic + 8,70
Gin, Schweppes Tonic Water
und Eiswdrfel

Campari
Soda + 7,90
Orange + 8,70

* Preisdnderungen bleiben dem Hotel - & Restaurant vorbehalten, es gelten die Preise
in der aktuellen Speisekarte




Cocktails




Staigerdsche Wei nal

WeilRweine

Gutedel 0,751 + 2490
Winzerverein Reichenau eG, QbA
trocken, Bodensee / Baden

Muller -Thurgau 0,751 + 24,90
Winzerverein Reichenau eG, QbA
trocken, Bodensee / Baden

Grauburgunder 0,751 + 27,90
Winzerverein Reichenau eG, QbA
trocken, Bodensee / Baden

Calardis Blanc 0,751 + 28,10
Weingut Moser Reichenau
trocken , Bodensee / Baden

Solaris 0,751 + 2490
Weingut Moser Reichenau
trocken , Bodensee / Baden

Konstanzer Sonnenhalde Chardonnay 0,751 + 33,90
Spitalkellerei Konstanz eG, QDbA,
trocken, Bodensee / Baden

Rivaner und Riesling 0,751 +24,90
Weinmanufaktur Gengenbach -Offenburg ,

QbA, Cuvée Blanc, feinfruchtifg ,

Bodensee / Baden

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten, es gelten die Preise in der
aktuellen Speisekarte




Roséweine

Spéatburgunder Weil3herbst 0,751 + 27,90
Winzerverein Meersburg , QbA,
feinherb , Bodensee / Baden

Rosé 0,751 +33,20
Weingut Schloss Rheinburg Keller & Moser
Trocken, Bodensee / Baden

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten, es gelten die Preise in der
aktuellen Speisekarte




Rotwein

Spéatburgunder 0,751 + 33,20
Winzerverein Reichenau eG, QbA
halbtrocken , Bodensee / Baden

Rauschenberg 0,751 + 3R0
Weingut Schloss Rheinburgh, QbA
trocken, Bodensee / Baden

Imperia Cuvée Noir 0,751 + 280
Spitalkellerei Konstanz eG, QbA
trocken, Bodensee / Baden

Faustino Rivero Ulecio, Rioja 0,751 + 26,20
Tempranillo, Garnacha
trocken

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten, es gelten die Preise in der
aktuellen Speisekarte




Aus der regionalen Braue
=

O ~| i k@2 -BfagetekagsrWurmlingen

Pils vom Fass 0,31 +4,50
Radler 0,41 +4,60
Export 0,51 +4,80
Export alkoholfrei 0,51 +5,10
Weizen 0,51 +5,10
Colaweizen 0,51 +5,10
Kristallweizen 0,51 +5,10
Weizen alkoholfrei 0,51 +5,10
Pfiff 0,11 +3,30

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten, es gelten die Preise in der
aktuellen Speisekarte

HirRSCH



Spritousen undDigestif

Likore 2cl
Baileys (Cremelikér) +4,60

SR Ramagzotti (ital. Krauterlikor) +4,20

'*L B Fernet Branca ( Amaro ) +4,40

BIANCO Kirschlikor (Reichenauer Stengele) + 4,60

: Orangelikor ( Senft) +4,60

Zwetschgenlikor (Senft) +4,90
Haselnusslikor (Senft) +5,20
Schokoladenlikor + ORI
Rum (Senft) + 601
Rumlikor (Senft) +5,20
Weinbréande
Asbach +4,90
Dujardin + 4,90
Obstbrande 2cl
Krauterschnaps (Reichenauer Stengele) +4,30
Obstbrand (Senft) +4,50
Bodensee Coxchen mit Fruchtauszug (Senft) +4,50
Williams mit Fruchtauszug (Senft) +4,80
Cognac 2cl
Hennesy VS + W]
Whisky 2cl
Bodensee Whiskey (Senft) + 6,20
Jack Daniels Old No. 7 +5,40
Wodka 2cl
Bodensee Wodka (Senft) +5,90
Gin 2cl
Bodensee Gin (Senft) + 5,40
Hausgemachter m ein inselglick Gin +5,20

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten, es gelten die Preise in der
aktuellen Speisekarte




Kaffeespezialitate

Tasse Kaffee Creme +3,90
Kannchen Kaffee Creme +5,90
Cappuccino +4,10
Milchkaffee +3,90
Latte Macchiato + OBl
Espresso + 3,50
Doppelter Espresso +5,80
Espresso Macchiato + 3,80
Doppelter Espresso Macchiato +5,50
HeilRe Schokolade +4,50
Heil3e Schokolade mit Sahne + 4,80
HeilRe Milch mit Honig +4,80
Gerne bereiten wir lhnen HeiRgetranke + ROl

mit laktosefreier Milch zu

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten, es gelten die Preise in der
aktuellen Speisekarte o




Teespezialitaten

J2 ks« §2a3905
Schwarzer Tee
Darjeeling Royal
Spitzenqualitéat vom Ful3e des Himalayas
Zart und blumig

Assam
Kréftig -wurziger Qualitatstee mit dunkelbrauner Tassenfarbe

Earl Grey
Mit dem Duft der Bergamotte -Frucht - pikant und lecker

Griner Tee

Jasmin Tee

Sympathisch weicher Grintee aus China
Versetzt mit Jasminbliten

Sonne Asiens
Zart-herber Grintee mit fruchtig -frischem Zitronenaroma

Krautertee
Reine, erfrischend -belebende Krautermischung
aus Lemongras, Nanaminze, Rotbusch und Su3holz

Pfefferminze
Feinschnitt von ausgesuchten Pfefferminzblattern
Wohlschmeckend und erfrischend

Kamillentee
Hochwertiger Kamillenbltten
Feinschnitt mit angenehm beruhigender Wirkung

Aromatisierter Krautertee
Vanilla Rooibos
Sudafrikanischer Rotbusch mit feinem Vanillearoma

Frichtetee

Frichte Natur

Sorgfaltig komponierte Mischung sommerlicher Frichte, Herzhaft
erfrischend

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurant vorbehalten, es gelten die Preise in der
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Aus der hauseigen Konditore

Erdbeerkuchen (F, S)

Kéasekuchen (ganzjahrig)
Johannisbeerkuchen (S, H, W)
Rhabarberkuchen (F, S)
Zwetschgenkuchen (S, H)

Mandarine -Schmandkuchen (ganzjahrig)
Eierlikorkuchen (W)

Nuss-Sahnetorte (ganzjahrig)

Mocca &Sahnetorte (ganzjahrig)
Schokosahnetorte (ganzjéhrig)
Kasesahne Torte (ganzjahrig)
Raffaelotorte (ganzjahrig)
Himbeersahnetorte (ganzjahrig)
Schwarzwalderkirschtorte (ganzjahrig)

F aFruhling / S aSommer / H aHerbst / W aWinter

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten, es gelten die Preise in der

aktuellen Speisekarte

+42,00
+ 42,00
+42,00
+ 42,00

+4
+4
+4

+4

2,00
2,00
2,00

940
9,00
940
90
940
90
940




Unser Speiseangebot




Fingerfood Klassiker flr die Han

Herzhaftes Blatterteiggebéack

Putenspiel3 mit Tomate und Mozzarella

Spield von Garnele und Oliven

Melonen im Parmaschinkenmantel am Spiel3
Hackfleischbéallchen mit Tomaten -Paprikadipp
Pumpernickel mit gerducherter Forelle

und Senf-Dillsauce

Grissini mit Landschinken

Canapés reichhaltig belegt und garniert
Zanderknusperle mit Sahnemeerrettich

O T T

Vegetarisch:

Tomate-Mozzarella-Spiel3 mit Basilikum
Reichenauer Gemusesticks mit Krauterquark
Laugenkonfekt gefllt mit Ziegenfrischkase
Bauernbrot mit Tomaten -Krautersalat

O 9 T T

Mitternachtssnacks:

Kartoffelcremesuppe mit Saitenwdrstchen b
Gulaschsuppe

Vesperbrett

mit verschiedenen Wurst -

und Schinkenspezialitdten, Senf und Mixed Pickles
Currywurst mit hausgemachter Currysauce b
Kaseauswahl mit Feigensenf und Trauben

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten




Herzhafte, feine Buffetvorschlage

éBuffet Italien é

Antipasti - Vorspeisen
Vitello Tonato im Glas
Kalbsfleisch in Thunfischmousse mit Rucola a Parmesanauflage
Carpacci con genovese
Rindscarpaccio mit Pesto alla Genovese
Cube von Thunfischmousse
Thunfisch - Frischkdsezubereitung mit Tomaten u nd Kapern
Spaghettisalat Italia
mit Pinienkernen Pesto und Oliven
Zuppe aSuppen
Fruchtige Tomatenconsomme
mit Gin aWacholderbeeren und frischem Basilikum
Butternut aKdurbissuppe
mit gerosteten Kirbiskernen
Piatti principali aHauptgerichte
Rinderschmorbraten italienische Art
Rindfleisch in Rotwein aZwiebelsauce
6ar | grk|]f?2 «®«®2gyk éJk«e
in cremiger Tomatensauce mit Olivendl und Knoblauch verfeinert
Lachs aSpinat aLasagne mit norwegischem Lachs und Blattspinat
mit fruchtiger Tomatensauce
Verdure aGemiseauswahl
Mediterranes Bohnengemise
dicke Bohnen aweiRe Bohnen aBrechbohnen
Auberginen Melanzane
frittierte Auberginenscheiben in Tomatensauce
Saturazione aSattigungsbeilagen
Krauter aRisotto
Rundkornreis mit Sahne und Kase
JN«®" é+"MN«™N@kggkeé
sizilianische gedrehte Pasta
Dessert aDesserts
Erdbeer aTiramisu
Mascaponecreme mit in Orangenlauterzucker getrankten Biskotten
und Erdbeermark
Nougat alLasagne
Dreierlei Nougatmousse
Jaks« 8§~ ] ké&buchbhrdb 30 Pefsdnend ¥

* Preisanderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten
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Vorspeisen

Mini &Carré von Entenbrust
Fischterrine mit Lachs, Spinat und Barlauch Creme
Tafelspitz mit Meerrettichcreme im Glas
Réaucherfischvariationen mit Sahnemeerrettich
Gurkensalat mit Joghurt, Kartoffelsalat mit Essig & Ol
Brotauswahl

Suppen

Kase aHack aLauch Suppe
Cremiges Kartoffelstippchen

Hauptgange

Schweinebraten in Zwiebel aSenf Sauce, Bayrisch Kraut,

Kartoffelknddel
Sauerbratengulasch, Apfel aRotkohl, cremiger Kartoffelstampf
Hahnchenbrust in Tomaten aConcassée, Kohlrabi in Rahm
und Polenta
Seelachswiirfel in Buttermilch aDillsauce, Gemusemix
und Basmatireis
Schupfnudel aGemise Pfanne

Desserts
Obstsalat

Schokoladen &Zartbitter 4Schaum
Rote Griitze mit Vanillesauce

Ja ks« 8§a~ ] ké&buchbhrib 38 PefsdnerC ¥

* Preisénderungen bleiben dem Hotel - & Restaurantvorbehalten




éVeganes Buffeté

Vorspeisen & Salate
Pilzsalat mit erlesenen Pfifferlingen, Stockschwadmmchen,
Minichampignons, Staudenselleri e, Lauch
Weinblatter gefullt mit Reis, Bulgursalat mit Kichererbsen
Bunter Linsensalat mit Linsen, Paprika, Sellerie, Lauch und Karotten

Suppen
Fruchtiges Tomatenstppchen mit Basilikum
Cremige Erbsensuppe mit Gemuse

Hauptgénge
BIO Thai Curry vegan (Brokkoli, Zucchini, Paprika, Mango)

Planted Green Curry-8 pz | ©zsgrk 4szk®«®?2
aus Erbsenprotein in griiner Curry -Sauce
SuRkartoffelcurry mit Paprika, griinen Sojabohnen und Zucchini
Gemuse aPaella
Gemiusebolognese
Falafel - Béallchen aus Kichererbsen und Bulgur auf Ratatouille
aus gegrilltem Gemiuse

Beilagen
Auberginen Melanzane
Kichererbsenmasala in Kokos &Sauce
Bio-Basmatireis aBio - Spirelli
Bio &Couscous

Vegane Dessert Variation
Tiramisu aSchokotriiffelcreme aMangocreme

Chia & Vanillepudding mit Marillenfruchtmark

Ja ks« 8§2~ ] k&buchbhrib 30 PefsGnen ¥
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